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Norges raskest voksende pa
kultur, teater & ungdom!

Norsk Frilynt Ungdomsforbund (Frilynt) er en landsomfattende teater- og
ungdomsorganisasjon med hovedvekt pa kultur. Vi er partipolitisk, religigst
og spraklig ngytrale.

Vi er en av Norges stgrste og raskest voksende organisasjoner pa
amatgrteater; bade for barn, ungdom og voksne. Vi har medlemmer fra 0 -
100 ar! I tillegg er vi store pa fritidsklubber, ungdomslag, film, dans og
musikk. Frilynt organiserer 10.000 medlemmer i over 100 lag! Vi har
dessuten et stort tilbud i Norge og Norden!

Som medlem far du og din medlemsgruppe vare med i et kreativt fellesskap
med mange fordeler! Frilynt er en nyskapende og spennende organisasjon
med stort kurstilbud, god service, kompetanse, tilskuddsordninger,
rabattavtaler og satsing pa barn og unge.

Vi vil veere best pa service, fordeler og oppfslging av medlemmene vare!
Benytter du alle mulighetene medlemskapet gir - eller er du kanskje ikke
medlem enda? Finn ut mer om oss denne infofolderen!

Frode Aleksander Rismyhr
Generalsekreteer




Frilynt TEATER & REVY

Vi er glgdende opptatt av at flest mulig i alle aldre skal fa veere

med pa revy og teater, og sikre teatergruppene gode rammevilkar. Vi bistar
med hjelp til & organisere eller starte opp teateraktiviteten, gir teaterfaglige og
organisatoriske rad - og gkonomisk stgtte!

Ungdommens Teaterskole Revy & teaterhandboka

Flere hundre barn og ungdommer Alle medlemslag far tilsendt revy &
ialderen 6 - 18 ar er medlemmer teaterhandboka gratis! Her far

av Ungdommens Teaterskole. Alle dere rad og vink som er til god
som vil spille fotball kan det, men hjelp i en produksjon. Vi loser deg
ikke alle som vil spille teater far gjennom hele produksjonen,

plass. Derfor starter vi nye lokallag oppgavene og utfordringene -

i form av teaterskoler der det er bdde kunstnerisk og

behov. Ta kontakt med oss om du organisatorisk. Kontakt oss for a fa
bor et sted med lange ventelister i handboka.

teaterforeningen eller pa
kulturskolen!




Ungdommens Manusbank
Ungdommens Manusbank -
manusbanken.no i Frilynt har ikke
verdens stgrste manussamling.
Konseptet er nemlig veldig nytt.
Men vi har flere knallgode manus i
blandingssjangeren musikal og
revy - "revykal”, som egner seg
godt for ungdomsteatergrupper.

Vi har ogsd mulighet for & formidle
singback eller noter til materialet.

Kontakt oss pa 33 48 80 90 eller
post@frilynt.no for lesing og leie
av manus!

Aktuelle er:

Engler & Hormoner

Trgbbel i tarnet

Den siste reveenka

Carl Lie & Hjgrnesteinsbedriften
Hgy pa landet

Hotell for saerklassen

Vi engasjerer profesjonelle
forfattere til & skrive nye revyer
for ungdom. Revyene handler om
alt som opptar ungdom pa genialt
vis med humor som sterkt
virkemiddel. Her er det mange
godbiter for revysultne unge.

UNGDPMMENS
MANUSBAN <




Regiutdanning

Frilynt lanserer instruktgr-
utdanning i barne- og
ungdomsteater! Dette er en lengre
kursserie med forelesninger,
workshops, praksis, veiledning -
og sveert dyktige leerere. Vi jobber
ogsa for a fa utdanningen
hggskolegodkjent. Fglg med pa
frilynt.no.

KostMask.no teatersminke
Teatersminke er dyrt. Derfor har
vi rett og slett inngdtt en egen
innkjgpsavtale med Forlaget
Drama i Danmark. Vi fgrer
tusenvis av produkter fra Grimas
teatersminke, og alle medlemslag
far spesialrabatter! Sjekk ut pa
kostmask.no.

Dramas.no - manusbank
Dramas er et serviceorgan for
amatgrteatergrupper i Norge. Her
finner du flere tusen manus i alle
slags kategorier for bade barn,
ungdom og voksne. Ta gjerne
kontakt med oss i Frilynt hvis du
vil ha tips om hva dere kan sette
opp. Vi kan ogsa formidle kontakt
med grupper som har kostymer og
kulisser til en del av stykkene.




Teaterkurs hele aret

Frilynt har et stort kurs- og
leirtilbud for barn, ungdom og
voksne hele dret. Bade
kunstneriske kurs, tverrfaglige
samlinger og ulike organisatoriske
kurs. Dette er en kjempefordel for
medlemmene i Frilynt. Vi har flere
hundre deltagere hvert ar, og
meget gode kursholdere! Les mer

om vare kurs pa side 19.

Kurs i ditt lag?

Mange av Frilynts kurs er sakalte
”"storkurs” der vi samler flest mulig
deltagere fra hele Norge. Men vi
har ogsa mulighet til 4 kjgre noen
"desentraliserte” kurs hvertar i

samarbeid med lokallagene. Det vil
si kurs der du bor! Kurset ma da
vere apent ogsa for andre
medlemsgrupper i nerheten. Ring
oss pa 33 48 80 90 hvis du har
gnsker om kurstema!

Starte ny teatergruppe?

Er du en ildsjel som vil starte ei
teatergruppe? Blase livien
"hvilende” gruppe? Eller kanskje
starte en revygruppa pa
ungdomsskolen? Vi kan hjelpe deg
med rdd og vink om hvordan du
kan ga fram. Vi kommer gjerne pa
besgk!




KostMask.no Teatersminke

Frilynt har startet sminkesalg pa KostMask.no teatersminke. Her finner du
tusenvis av produkter fra blant annet GRIMAS teatersminke!

Medlemsgrupper i Frilynt far minst 10 prosent rabatt pa sminke og effekter
hele aret. Vi hjelper deg ogsa & finne produktene du trenger. Raskt og enkelt.

Sminkepakker Ullcrepe Skjegg og barter
Cake make-up Voks Pudder

Filmblod @yevipper Parykker

Pensler @yeskygger og rouge Hudlim

Latex og effekter Vannsminke Fettsminke
Rensekremer Tannlakk Camouflage make-up
Sminkeblyanter Sminkebgker Anti-glans

Opprett kundekonto til laget
Ring 33 48 80 90 eller send en mail til teatersminke@frilynt.no for & opprette
kundekonto. Bestill pa kostmask.no eller frilynt.no/teatersminke.



Sminkekurs i laget ditt?

Var teatersminkekonsulent
kommer gjerne pa besgk til laget
ditt og gir grunnleggende
oppleering i teatersminke og
produkter! Vi skreddersyr kurs for
dere bade pa kveldstid og i helgen
- alt etter hva som passer best for
dere. Kontakt oss for pris og

opplegg.




Frilynt SKOLEREVY

Frilynt er stgrst pd skolerevy i Norge! Hvert ar blir flere og flere skolerevyer
og russerevyer medlemmer i Frilynt. I[kke uten grunn.

Skolerevykurs

Hver hgst arrangerer Frilynt en gratis skolerevysamling. Her far revysjefene
oppleering i hele produksjonsapparatet i skolerevyen, hvordan organisere
revyen best mulig, fallgruvene og gkonomistyring.

Skrivekurs for revy
Hver hgst arrangerer vi skrivekurs for revy. Her kan skolerevyen sende
skrivegruppa og fa hjelp til utvikling av gode revytekster!

Mye penger

Skolerevyer og russerevyer organiserer som regel mange, og mottar derfor
ofte mye penger gjennom Frilynt. Flere skolerevyer hos oss mottar mellom
20.000 0g 100.000 kroner i arlig tilskudd!

Hjelp til 4 sgke tilskudd

Vi fglger opp hver enkelt skolerevy med besgk eller veiledning over telefon
flere ganger i lgpet av revysesongen. Alle skolerevyene far hjelp til 8 komme i
gang med a sgke midler og informasjon om medlemsfordeler. Dette er lurt, i
og med at skolerevyer og russerevyer skifter styre ofte. Vi tar gjerne et besgk
pa hgsten nar sesongen starter, fglger opp sa snart det naermer seg frist for a
sgke penger - og tar kontakt igjen nar det naermer seg rapportering og revyen
er ferdigstilt.




Klubbhjelpen

@nsker dere a starte fritidsklubb?
Sliter dere med a fa klubben til &
fungere? Trenger dere tips eller en
egen motivasjonskveld kun for din
klubb helt gratis? Klubbhjelpen
kommer mer enn gjerne pa besgk
til vare medlemsklubber!

Klubbhandbok

Frilynts egen klubbhandbok,
idébank pa frilynt.no og
inspirasjonsmateriell pa film

lanseres i disse dager! Vi vil ogsa
gjgre det mulig for klubbene a dele
ideer og aktiviteter pa nettet.

Kurstilbud

Hos oss far klubbene lederkurs pa
alle nivaer, kurs i idéutvikling og
flere kreative samlinger hvert ar.
Og vi har mye kunnskap, erfaring
og kompetanse pa det & drive en
klubb - bade i styret og
sekretariatet.




Bli en god DJ?

Hos oss kan du leere mer om a bli
en god D] - tilpasset barn og unge!
Fglg med pa kurskalenderen pa
frilynt.no.

Idébank for klubben

Pa frilyntkontoret har vi en
generalsekretar og en
organisasjonskonsulent som har
vert ungdomsledere i fritidsklubb
i flere ar - og en teaterkonsulent
med bakgrunn som miljgarbeider i
ungdomsskolen. Vi har ogsa et
styre med flere sveert dyktige folk
som driver klubber lokalt. Til
sammen har vi utrolig mye
kompetanse og ideer vi gjerne

deler med medlemsklubbene vare!
En frilyntklubb kan vaere sa mye
mer enn biljard og bordtennis. Vi
lanserer ogsa idébanken pa
frilynt.no der et vell av
aktivitetstips blir lagt ut!

Skating?

Pa SplaeshCamp - var store
sommerleir for kulturungdom
hvert ar - lanserer vi nd skatekurs!

Klubb i friluft?
Arrangerer klubben din hytteturer
eller aktiviteter i skog og mark.
Hvert ar har vi friluftslivskurs for
klubbene hvor man kan fa ideer til
lek og moro ute!




Frilynt FILM k

Vi satser friskt pa film & tv! Ungdommens Filmskole, et massivt
filmkurstilbud for ungdom og Frilynt-TV er under oppseiling. Frilynt er ogsa

med i Frikanalen.

Ungdommens Filmskole

Vi skal bli stgrst pa film pa
ungdom og film i Norge. Som en av
fd landsorganisasjoner i Norge
satser vi store ressurser pa a
utvikle helarskonseptet
Ungdommens Filmskole.

P3 filmskolen er barn og ungdom i
alderen 10 - 18 ar filmskapere. Vi
etablerer flere lokale grupper i
ulike kommuner der deltagerne far
tilgang til bade utstyr, profesjonell
veiledning og kurs. Dette er bade
sosialt, leererikt og skapende. Film
som kulturuttrykk skal fa et
skikkelig lgft.

Film til laga

Lyst til & starte filmverksted pa
fritidsklubben, i ungdomslaget
eller i teatergruppa? Vi har
fagpersoner som kan hjelpe dere &
komme i gang, finne ut hva dere
trenger av utstyr, ordne rabatter
pa utstyr, finne instruktgrer til
aktiviteten der du bor. Film som
skapende aktivitet i
ungdomsmiljgene gir et
kjempekick!




Frilynt UNGDOMSLAG

Ungdomslagene er selve stammen i Norsk Frilynt Ungdomsforbund.
Ungdomslagene er med sin bredde og store aktivitet en viktig del av mange
lokalsamfunn og en stor ressurs i organisasjonen.

Utvikling og nyskapning

Vi er opptatt av utvikling og
fortsatt styrking av ungdomslaga.
Ungdomslaga er unike pa
samarbeid og leering pa tvers av
generasjoner, viktige bautaer i
mange lokalsamfunn og star bak et
yrende kulturliv mange steder i
Norge.

Kurs i ledelse og kultur

Ingen ungdomslag er like. Men de
fleste ungdomslaga favner bredt
og har et stort aktivitetstilbud
innenfor bade teater og revy, kor,
dans, musikk, fritidsklubber, tilbud
til eldre, hobbyaktiviteter, film og
mye mer! Vi skolerer tillitsvalgte

for ungdomslaga gjennom vare
lederkurs - enten det handler om
rene styrekurs, kurs i
produksjonsapparatet i teateret,
lobbykurs eller PR-kurs. Gode
tillitsvalgte er viktige for
rekruttering, kontinuitet og
utvikling lokalt.

Frilynt er en nyskapende og
spennende organisasjon med stort
kurstilbud, god service,
tilskuddsordninger og satsing pa
barn og unge. Vi er ambisigse og
fremtidsretta og kommer gjerne
pa besgk til ditt ungdomslag for a
begeistre litt!




Frilynt DANS & MUSIKK

Det herlige med Frilynt er at vi dekker sa mange deler av
kulturlivet. Det gjgr vare kurs og leire ekstra spennende og aktive. Ogsa dans
og musikk er i ferd med & bli et nytt, stort felt i organisasjonen.

Dans

Vi far stadig flere danseverksteder
blant medlemmene. Derfor starter
vi en offensiv for 4 fd et stgrre
miljg og tilbud for dans pa plass.
Breakdance, hip-hop og dans i
teater, revy og musikal er en del av
vart kurstilbud!

Musikk

Flere av vare ungdomslag har egne
musikkverksteder. Det er derfor
viktig for Frilynt a tilby ulike kurs
og samlinger for de musikkfrelste.

Vi informerer dessuten om
stgtteordninger.

Tilskudd

Mange vet ikke at man kan fa VO-
midler for oppleering i dans og
musikk. Det vil si at man kan fd en
timestgtte for de timene man gver.
Kontakt oss pa 33 48 80 90 for a fa
info om hvordan. Les ogsa mer om
ordningen pa side 17.




Frilynt NORDISK

Fa et spennende kontaktnett i hele Norden! Frilynt er tilsluttet Nordisk
Samorganisasjon for Ungdomsarbeid - og har et stort nordisk engasjement for
malgruppa 13 - 30 ar! Fa venner fra Island, Fergyene, Grgnland, Danmark,

Sydslesvig, Finland, Sverige og Norge!

Frilynt sender representanter fra
vare medlemsgrupper til ulike
kurs og samlinger hvert ar. Den
nordiske paraplyorganisasjonen
har over en halv million
medlemmer - og tilbyr mye
spennende!

Nordisk Lederskole

Er du besluttsom, elsker a
organisere, og kan du ta ansvar
nar det gjelder? Da er kanskje
lederskolen noe for deg. Laer mer
om ledelseskulturer, holdninger og
teknikker pa en utfordrende mate!

Nordisk Ungdomsuke

Er du mellom 15 og 25 ar og har
lyst til & leere mer om de nordiske
landene og oppleve nye og
spennende ting med ungdom fra
hele Norden? Her star bade kurs,
utfordringer, naturopplevelser og
kultur pd programmet.

Nordisk Kulturweekend

Frilynt har tatt initiativ til a styrke
kulturaktiviteten i nettverket.
Workshops i teater, film,
klubbarbeid, dans, musikk og
moderne ungdomskultur skal
dyrkes pa Nordisk Kulturweekend.




Penger a hente

Frifond

Hvert ar deler vi ut frifondmidler til vare medlemslag! Fa opptil 40.000,- i
tilskudd til prosjekter og aktiviteter for barn og unge under 26 ar!
Sgknadsfrist hver hgst. Mer info pa frilynt.no.

Voksenopplaringsmidler

Via vart studieforbund Populus kan medlemslagene vare sgke VO-midler. Fa
timestgtte til oppleering/inngving av revy/teater, teaterproduksjoner,
mgteserier, musikk/band, sang, dans, film, fritidsklubben og mye mer. Det er
enklere enn du tror. Vare lag mottar totalt rundt en million kroner hvert ar. De
fleste lagene vare mottar mellom 10.000 og 100.000 kroner arlig! Det er ingen
fast sgknadsfrist, sa du kan sgke aret rundt - og det fine er at alle far! Vi
hjelper deg i gang med & sgke. Mer info pa frilynt.no.

Momskompensasjon

En helt ny momskompensasjonsordning har tradt i kraft. Dermed skal lag og
foreninger fa kompensert en del av momsutgiftene. Frilynt gjgr
sgknadsjobben mot Lotteri- og Stiftelsestilsynet gratis pa vegne av
medlemmene, og sparer hvert enkelt lag for mye tid og arbeid. Alt dere
behgver a gjgre er a sende oss arsregnskapet og et registreringsskjema hvert
ar. Her er det store penger a hente tilbake til laget! Mer info pa frilynt.no.

Tips om stgtteordninger

Hold deg oppdatert pa ulike tilskuddsordninger og sgknadsfrister pa
frilynt.no/penger. Vi sender ogsa ut nyhetsbrev pa mail til medlemmene nar
det neermer seg sgknadsfrister.
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Rabattavtaler

Det skal lgnne seg & veere medlem i Norsk Frilynt Ungdomsforbund. Vi jobber
hele tiden med utvikling av medlemsfordeler til beste for ditt lag. Her er en
oversikt over noe av det medlemmene har a hente hos oss.

Rabatt pa KostMask.no teatersminke

Lysutleie - vestfoldteaterrad.no

Rabatt pa leie av lyd og lys

Rabatt pa biljardutstyr - biljardbutikken.no

Rabatt pa sceneteknisk utstyr Norsk Sceneteknikk - sceneteknikk.no
Rabattavtale pa trykksaker/reklamemateriell

Rabatt pa diverse profesjonelle teater

Rabatt pa nettsider og hjelp til 4 lage nettsider

Rabatt pa besgk badeparken pa Skjeergarden hotell i Langesund

Napergarden kultursenter

For foreninger og organisasjoner som skal arrangere ulike mgter, kurs,
konferanser og arrangementer kan vi tilby svert rimelige og flotte lokaler pa
Napergarden i Sandefjord. Senteret ligger dessuten vegg i vegg med
Verdensteateret Kulturhus med scene og tilhgrende fasiliteter.
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Kurs & workshops

Frilynt har et stort kurstilbud for barn, ungdom og voksne - og flere hundre
deltagere hvert ar! Vi har tilbud bade i Norge og Norden. Hold deg oppdatert
pa frilynt.no/kurs. Her er en smakebit av noe av det vi kan tilby av kurs.

Teater og musikk
Figurteater
Filmskuespilleren
Lyd

Lys

Musikal
Musikkverksted
Nordisk kulturweekend
Nordisk teatertilbud for ungdom
PR/markedsfgring
Radioteater

Regi

Revy

Sangteknikk
Scenografi
Skolerevy a-a
Skrivekurs for revy
Skuespillerteknikk
Stagefight
Stemmebruk
Teaterledelse
Teaterproduksjon

Teatersminke
Teatersminkekurs i laget ditt
Teatersport

Tverrfaglig teaterverksted

Fritidsklubber og ungdomslag
Fritidsklubb i friluft
Inkluderende abc

Kreativ fritidsklubb /aktivitetskurs
Kreative seminar for drivkrefter
Kurs for smasjefer/lederkurs
Lagledersamlinger

Lederkurs

Nordisk friluftsuke

Nordisk lederskole

Nordisk ungdomsuke
Organisasjonskurs
PR/markedsfgring av
fritidsklubben
Ungdomslederkurs

D]

Skating
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Kurs & workshops

Dans Film

Breakdans Dokumentarfilm

Dans i revy, teater og musikal Fraidé til film

Hip hop Manus for scene og film
Spillefilm

Musikk Tv-produksjon

Musikkverksted, samspill Ungdommens filmskole

Musikk i teater Filmskuespilleren

Musikk i revy Fortellerteknikk

Musikk i film

Sang (vokal og kor)

Vi jobber hele tiden for 4 tilby et stgrst mulig kurstilbud, og tilpasser
programmet i forhold til etterspgrsel. Ring oss pa 33 48 80 90 hvis det er et
kurs du oglaget ditt gnsker.

Nettverk & politisk arbeid

Frilynt er tilsluttet paraplyorganisasjonene Norsk Teaterrad, Landsradet for
Norges barne- og ungdomsorganisasjoner, studieforbundet Populus og
Nordisk Ungdomsorganisasjon for Ungdomsarbeid. Dette gir vare
medlemsgrupper mange gode fordeler!

Vi jobber ogsa politisk med saker som angar vare medlemmer lokalt. Ta oss
gjerne med pa rad eller i mgter hvis du har en viktig sak a fremme overfor

lokal- eller fylkespolitikere.
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Arlige samlinger for ungdom!

Vi arrangerer flere leire og store samlinger for ungdom hver ar! Her
kombinerer vi kurs, kultur og opplevelser i en salig blanding!

SPLASHCAMP
Hvert ar den fgrste uka i august. Frilynts store sommerleir for deg mellom 13
og 18 ar. En forrykende uke med flere hundre deltagere!

VINTERCAMP

Hvert ar i forbindelse med vinterferieuka for mange. Enten slutten av uke 7
eller i uke 8. Massevis av kurs og moro - og som regel lagt til Skjeergarden
hotell og badepark i Langesund. For deg mellom 13 og 18 ar.

UKE F@RTI
Hold av hgstferien i uke 40 til samlingen "UKE F@RTI"! Da arrangerer vi sosial
hyttetur og kurs for alle vire medlemmer mellom 13 og 18 ar!

Sjekk ut bilder og film fra vare kurs og aktiviteter pa frilynt.no!




Service & kompetanse

Vi har et meget aktivt sekretariat bygd pa ekte idealisme. Vi er opptatt av tett
oppfelging, og bade representanter fra landsstyret og kontoret er stadig pa
farten ute blant medlemmene, enten det er premierer eller besgksmgter. Noe
av det vi tilbyr av tjenester og fordeler er...

Service & oppfelging

Idébanken

Aktive nettsider med mye informasjon - www.frilynt.no
Aktivitetstips

Héandbok for fritidsklubber

Medlemsregister

Medlemsbladet Replikk

Tips til leker og aktiviteter i teatergruppa

Teater & revyhdandbok

Teaterfaglig veiledning & service

Instruktgrbank - regissgr, koreograf, repetitgr, scenografi, forfatter
Hjelp til & finne manus og stykker for riktig malgruppe
Klubbhjelpen/”Frilyntpatruljen”

Ungdommens Manusbank - manusbanken.no

Hjelp til & starte klubb

Hjelp til & lage enkle plakater i farger (for fritidsklubber)
Frilynt-TV pa frilynt.no

Frikanalen

Filmhandbok - hvordan komme i gang?

Ledersamlinger for voksne og drivkrefter i laga
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Fordeler til dine medlemmer

Bruk Frilynt som en ekstra medlemsfordel til dine medlemmer lokalt!

Som leder eller tillitsvalgt i teatergruppa eller ungdomslaget har man som
oftest mer enn nok a tenke pa. Jevnlig kommer det invitasjoner og info fra
Frilynt til kurs og aktiviteter i postkassa. "Det angdr ikke meg” eller "det har
jeg ikke tid til G styre med nd”, tenker du kanskje? Du er ikke alene. Men har du
tenkt pa at dette kan veere god reklame for laget ditt? Det er jo en
kjempefordel a kunne skilte med kurstilbud og leire hele dret gjennom til
medlemspris i Frilynt, ved at de er medlemmer i ditt lokallag. Alle som er
medlemmer i laget ditt, er nemlig medlemmer i Frilynt ogsa. Noen lag dekker
ogsa hele eller deler av kursavgiften for noen medlemmer, andre oppfordrer
medlemmene til & ga pa kurs.

Det gir en stor gevinst 4 sende medlemmer pa kurs. Det gir kunnskap,
inspirasjon og input som kommer laget og lokalsamfunnet til gode! Det kan til
og med styrke rekruttering til oppgaver og verv lokalt.

Mange lag legger informasjon om frilyntkurs eller en link til frilynt.no pa
nettsidene sine, eller informerer pd medlemsmgter og gvelser. De bruker
Frilynt som en ekstra medlemsfordel. Man trenger ikke a sitte med verv i
lokallaget for & kunne bli med pa kurs. Bruk oss for alt det er verdt!
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Bli medlem i Frilynt!

Det er enkelt & bli medlem i Frilynt. Gruppa ma veere demokratisk oppbygd og
politisk, spraklig og religigst uavhengig. Om gruppa har samarbeid med
skolen, kulturskolen eller kommunen er ikke noe hinder, sa lenge man ogsa
kan definere dette som en fritidsaktivitet, og at man har et demokratisk valgt
styre. Vi gir dere gjerne tips til organiseringen.

Dette kreves av gruppa:

1. Demokratisk oppbygning med eget styre, arsmgte og vedtekter.

2. Alle medlemmer som er fylt minst 15 ar skal ha fulle demokratiske
rettigheter og innflytelse, og rett til 4 la seg velge i styret lokalt, i
fylket og i landsstyret.

3. Kontingent pd minimum kr. 50,- pr. medlem i gruppa. (dette beholder
gruppa selv, men man skal kunne dokumentere dette i regnskapet)

4. Medlemsliste med navn, adresse og fgdselsar pa alle betalende
medlemmer i gruppa. (fgres i tradd med vare retningslinjer for
medlemsregister)

5. Sende inn arlig rapportskjema for lagets virksomhet.

Se frilynt.no for gjeldende medlemskontingent. Pr. 2010 er
medlemskontingenten kr. 2700,- pr. medlemslag.

Hjelp til 4 sske medlemskap eller starte opp

Vi hjelper dere gjerne med a lage vedtekter, starte opp teatergruppa,
fritidsklubben, skolerevyen osv. - og veileder dere i forhold til medlemslister
og spgrsmal dere matte ha. Alt dette kan vi mye om.
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Sekretariatet

Norsk Frilynt Ungdomsforbund har seks ansatte med stor bredde og
kompetanse innen teater, skolerevy, film, ungdomsklubb, organisasjonsdrift
og barne- og ungdomsarbeid. Vi er her for a serve medlemmene i hele Norge.
Bruk oss!

[ tillegg har vi over 30 instruktgrer og prosjektledere som jobber med vare
kurs, teaterskoler og filmskoler.

Hovedkontoret ligger i Sandefjord i
Napergarden ved Verdensteateret
Kulturhus, Kongensgate 1B.

Kontaktinformasjon

Sentralbord: 33 48 80 90

E-post: post@frilynt.no

Web: www.frilynt.no

Postadresse: Pb. 456, 3201 Sandefjord

Generalsekreter: Frode Aleksander Rismyhr

Koordinerer organisasjonens virksomhet, informasjonsarbeid, eksternt
arbeid, medlemsoppfglging, rekruttering, organisasjonsutvikling, frifond,
nordisk virksomhet, prosjekter og ulike teater/lederkurs.

Telefon: 33 48 80 91 - Mail: frode.rismyhr@frilynt.no
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Sekretariatet

Organisasjonskonsulent: Joachim Nordby

Medlemsservice, oppsgkende virksomhet og besgk i laga, informasjonsarbeid
om voksenoppleringsmidler, skolerevykontakt, teatersminkesalg via
kostmask.no, websidene frilynt.no og ulike prosjekter og kurs.

Telefon: 33 48 80 92 - Mail: joachim@frilynt.no

Administrasjonskonsulent: Ragnhild Solheim

@konomi og regnskap, personal, lgnn, kontordrift, medlemsregister og
arsrapportering fra laga og momskompensasjonsordningen.

Telefon: 33 48 80 90 - Mail: ragnhild@frilynt.no

Teaterkonsulent: Beate Heide

Koordinerer og leder Ungdommens Teaterskole i Frilynt, leder diverse
prosjekter og tilrettelegger for ulike kurs innen teater og dans.
Telefon: 33 48 80 95 - Mail: beate@frilynt.no

Filmkonsulent: Ola Martin Fjeld

Koordinerer og leder Ungdommens Filmskole i Frilynt - samt prosjekter og
kurs innen film for barn og ungdom.

Telefon: 33 48 80 90 - mail: olamartin@frilynt.no

Teatersminkekonsulent: Anita Higy Andersen

Styrer teatersminkesalget pa KostMask.no, veileder om produkter og holder
sminkekurs i laga.

Telefon: 33 48 80 90 - Mail: teatersminke@frilynt.no
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Styret i Frilynt

Landsstyret bestar av 11 personer og 4 varamedlemmer. Frilynt avholder
arsmgte hvert ar, hvor styret velges. Noen for to ar og andre for ett ar av
gangen.

Styret har det overordnede ansvaret for aktiviteten i Norsk Frilynt
Ungdomsforbund mellom arsmgtene, og er arbeidsgiver for de ansatte. Styrets
oppgaver er mange og spennende. Styret legger blant annet strategier og
planer for virksomheten, fordeler tilskudd, organiserer kurs og leire og
besgker medlemslag.

Frilynt har et ungt, kreativt og nytenkende styre. De er stadig pa farten - enten
det er for se en premiere hos et av medlemmene, besgke et medlemslag,
fordele tilskudd eller arrangere kurs.

Kontakt oss gjerne hvis du kan tenke deg a veere med i styret!

Bli ambassadgr

Lyst til & bli "frilynt-ambassadgr”? Vi velger et knippe ungdommer i alle
fylker hvor Frilynt har medlemslag. Som ambassadgr skal du fa veere med a
forme hele organisasjonen, fortelle oss hvilke kurs de frilynte gnsker seg der
du bor - og ikke minst fa veere med a fortelle om Frilynt og vare aktiviteter i
medlemslag og for nye medlemmer. Kontakt oss pa post@frilynt.no.

Ambassadgrene far en del fordeler, et eget kurs om Frilynt, noen turer og flere
spennende samlinger i dret. Ambassadgrene inviteres til arsmgte i Frilynt!
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Om Norsk Frilynt Ungdomsforbund

Kort om Frilynt

Norsk Frilynt Ungdomsforbund, stiftet i 1965, er en landsomfattende, frivillig
barne- og ungdomsorganisasjon med hovedvekt pa kultur. Amatgrteater,
ungdomslag, skolerevyer, fritidsklubber, kor, danseverksteder, filmverksteder
utgjgr medlemmene. Vi er partipolitisk, religigst og spraklig ngytrale.

Antall medlemmer

Vivokser hvert eneste ar, og har rundt 10.000 medlemmer fordelt pa over 100
lokallag i hele Norge. Stadig flere lag sgker medlemskap - og nye lokallag
startes opp, og mye tyder pa at Frilynt vil ha et sted mellom 10.000 og 20.000
medlemmer om f3 ar.

Hvor far vi statstilskudd fra?
Norsk Frilynt Ungdomsforbund far driftstilskudd fra Barne- likestillings- og
inkluderingsdepartementet og Kulturdepartementet via Norsk Teaterrad.

Hvordan utregnes statlig tilskudd?
Antall medlemmer under 26 ar lokalt, antall medlemslag, sentrale kurs, antall
produksjoner og kurs lokalt er noe av det som avgjgr hvor mye vi far til drift.

Hvor far vi frifond fra?

Frilynt deler hvert ar ut frifondmidler til medlemmene. Disse pengene
kommer fra Landsradet for Norges barne- og ungdomsorganisasjoner (LNU).
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Medlemmene i Frilynt

Norsk Frilynt Ungdomsforbund er en av Norges raskest voksende
organisasjoner pa barn, ungdom og kultur! Vi far stadig sgknader om
medlemskap, og laga vare vokser. Her er en medlemsoversikt:

Akershus:

Bjgrkelangen Teaterlag

Baerum Barneteater

Dgnskirevyen

Feirin Ungdomslag

Momoen idretts- og ungdomslag
Nadderudrevyen

Nesodden Russerevy

Oppegard Amatgrteaterlag
Nesrevyen

Rosenvilderevyen

Rudrevyen

Sandvikarevyen

Setskog Ungdomslag

Stabekkrevyen

Touch of Dance

Teatergruppa Gnist

Teater Hobbes

Barne- og ungdomsteateret Tut & Kjgr
Ungdommens Teaterskole Lgrenskog
Ungdommens Teaterskole Sgrumsand
UKAiAs

Ungdommens Filmskole Stremmen

Aust-Agder:
Arendal Russerevy

Buskerud:

Drammen Barne- og Ungdomsteater
Fiskum Barne- og Ungdomsteater
Nedre Eiker Barneteater

Skoger Ungdomslag

Ungdommens Teaterskole Drammen
Ungdommens Filmskole Drammen

Hordaland:

FAU Kirkevoll skoleteater
Fitjar Teaterlag

Litlabg Fritidsklubb
UKErevyen Nhh
Kattenrevyen

Mgre og Romsdal:
Tingvoll russerevy
@rsta og Volda Ballettskule

Nord-Trgndelag:
Neset Teaterlag
Sundjazz
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Medlemmene i Frilynt

Oppland:

Fagertun Barne- og Ungdomsteater
Hadeland Russerevy
Moreneteateret

Per Gynt Teaterlag

Gausdal skolerevy

Ungdomslaget Henrik Wergelands
Minne

Oslo:

Bl-revyen
Elvebakkenrevyen
Fagerborgrevyen
Fossrevyen
Grefsenrevyen
Groruddalen Frie Filmere
Lambertseterrevyen
Manglerudrevyen
Nissenrevyen
Nordstrandrevyen

Oslo Handelsgymrevyen
Steinerrevyen
Stovnerrevyen
Ulsrudrevyen
Ungdommens Filmskole Oslo
Ungt Blikk Film

Rogaland:
Gosenrevyen
Sola Ungdomsrevy

Sogn og Fjordane:
Flora Russerevy

Ser-Trgndelag:
Orkdal Russerevy
Aarhgnens Kulturelle Teater

Telemark:
Buer Amatgr- og Barneteater
Brevik Barne- og Ungdomsteater

Troms:

Bragerevyen

Idrettslaget og Bygdelaget Unglyn
Kvannds og omegn Bygdelag

Solli Samfunnshus

Ungdomslaget Varliv
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Medlemmene i Frilynt

Vestfold:

Andebu Ungdomslag
Borreborg Ungdomslag
Brunlanes Ungdomslag
BRUS-teateret
Damekoret Torsketruten
DROPP-revyen

Fon Ungdomslag
Galeiscenen

Granly Amatgrteater
Greveskogen Russerevy
Hofnarren
Holmestrand Russerevy
Hvarnes Ungdomslag
Hgyjord Ungdomslag
Kariasen Ungdomsklubb
Kodal Ungdomslag
Kvelde Ungdomslag
Larvik russerevy
Teatergruppen Masken
Nykirke Ungdomslag
Ngttergy Amatgrteater
Ngttergy Russerevy

Psykiatrirevyen

Ramnes Ungdomslag
Ungdomsgruppa Samhold

Sande Revylag

Sandefjord Russerevy

Sandefjord Teaterforening
Scenekunstensemblet

Stokkes revygruppe De utrolige
Styrvoll Ungdomslag

Svelvik Ungdomslag

Sykehusrevyen

Tgnsberg Amatgrteater
Ungdommens Teaterskole Sandefjord
Ungdommens Teaterskole Tgnsberg
Vestfold Frie Filmere

Vivestad Ungdomslag

Vale Ungdomslag

Ungdommens Filmskole Sandefjord

@stfold:

Askim Russerevy

Fredrikstad Barne- og Ungdomsteater
Ungdommens Musikkteater

Besgk oss pa frilynt.no!
33 48 80 90 - post@frilynt.no
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