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FRILYNT ABSTINENS?

Du er ikke alene! Velkommen til vinterens "ma-bare-ha-det”-arrangement
med Norsk Frilynt Ungdomsforbund. VinterCamp 2013 er for degi 7. klasse
og oppover som digger teater, film, ungdomslags- og klubbarbeid! Sjekk ut
arets kurs og ikke minst Junior-NM i Teatersport™!

PROGRAM:

Fredag 15. februar:

Kl. 18.10: Felles buss fra Sandefjord
togstasjon

Kl. 19.00: Innsjekking

Kl. 19.15: Velkomst og info i plenumssal
KI. 19.30: Middag

KI. 20.00: Kurs

KI. 23.00: God natt

Lgrdag 16. februar:

Kl1. 07.00-08.30: Frokost
restaurant/basseng

Kl. 08.30: Oppstart kurs (NB! Mgt presis)
Kl. 12.30: Lunch

Kl. 13.00: Kurs fortsetter

Kl. 17.30: Info om Frilynt

Kl. 18.00: Middag

Kl. 19.00 - 22.00: Bading inne og ute i
badepark/vanndisco

Kl. 22.30: Teatersport & leker (frivillig)

Sendag 17. februar:

Kl. 07.00-08.30: Frokost

Kl. 08.30: Oppstart kurs (NB! Mgte presis)
Kl. 11.00: Utsjekking (Bagasje settes i
plenumsal)

Kl. 11.30: Kurs forts.

Kl. 13.00: Lunch

Kl. 13.30: Kurs fortsetter

Kl. 15.00: Visning av film fra filmkurset
(plenumsal)

Kl. 15.30: Teatersport NM-uttak

Kl. 19.15: Hjemreise

VINTER

2013

PRAKTISK INFO:

Sted

Skjeergarden hotell og Badepark i
Langesund. Ca. 1 time fra Sandefjord, og
2,5 time fra Oslo.

Pris

Kr. 1500,- inkl. helpensjon med mat,
overnatting pa trippelrom, kurs, badepark
og aktiviteter og felles busstransport.
(ikke-medlemmer: kr. 2000,-) Ta kontakt
hvis du ikke er medlem, men gnsker a bli
det.

10% rabatt for medlemslag som sender
samlet padmelding pa flere enn 10
personer.

Transport

Felles busstransport fra Sandefjord
rutebilstasjon (over veien for
togstasjonen, bak hgyblokka). Bussen
venter til tog med ankomst kl. 17.58
kommer fra Oslo/Drammen.

Pamelding innen 8. februar

Via frilynt.no/kurs eller pa 33 48 80 90.
(Bindende pamelding. Ingen refusjon ved
avmelding/“no-show”)

NB! Begrenset antall plasser!

frilynt.no dg

kultur, teater & ungdom



SJEKK UT KURSENE!

Du velger ett av kursene pa VinterCamp. Vi lover deg en herlig weekend
med leering og opplevelser sammen med over 70 teater & kulturglade
ungdommer fra hele Norge!

TEATERSPORT,
KURS & NM-UTTAK!
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| Improvisasjon er en slager av de sjeldne, I
! derfor server Frilynt Junior-NM i |
! Teatersport™ ogsai2013.1 hele aret I
! arrangerer vi derfor kurs og NM-uttak! I
I Kjenn adrenalinet pumpe og kast deg ut i I
| det. Gjor deg klar til elleville stunts som
| virkelig setter nervene og lattermusklene pa I
| prgve. I teatersport kan alt skje! |

I

I

FILMKURS, MINUTTFILM!

| !
| Frilynt satser pa ungdom og film. Na har du ,
| muligheten til & bli med pa et superkult kurs |
| som vil leere deg mer om filmproduksjon. Her :
; kan duvelge mellom reklamefilm og I
I kortfilm, skrekk eller komedie. Kurset er l
I grunnleggende og krever kreative og I

superengasjerte deltagere. Du far oppleeringi |
| bruk av kamera, veien fra idé til enkelt [
' manus og film, klipping i Final Cut. |
| !

UNGDOMSLEDERKURS!

I
Bli med pa et inspirerende kurs spesielt I
rettet mot drift av fritidsklubben! Her blir det ,
bade teori og praksis for deg som gnsker a bli |
bedre pa styrearbeid, samarbeid og I
klubbaktivitet. Kurset vil ogsa ha stort fokus !
pa hvordan man kan fa mer "liv” i |
fritidsklubben, og forslag til kreative I
aktiviteter man kan arrangere. [

I

I
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PAMELDINGENE ER I GANG PA FRILYNT.NO
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