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WORKSHOPS:

Teatersport

Kreativ fritidsklubb (Nyhet!)
PR-kurs (Nyhet!)
Filmverksted
Skuespillerteknikk (Nyhet!)




Velkommen til VinterCamp!

Velkommen til en morsom weekend med herlige "frilynt-folk” mellom
13 og 19 ar! Her blir det en nydelig blanding mellom teatersport,
klubblederkurs, PR-kurs, film og skuespillerteknikk! Og selvfolgelig
mye sosialt med blant annet vanndisko og sprell 1 badeparken!

Program:

Fredag 14. februar:

Kl. 18:20: Felles buss fra Porsgrunn togstasjon
Kl. 18:40: Innsjekking/sett bagasje pa rommet
Kl. 19:15: Velkomst og info i plenumsal

KI. 19:30: Middag

KI. 20:00: Kurs

Kl. 22:30: Kursslutt

Lgrdag 15. februar:

Kl. 07:00-08:30: Frokost restaurant/basseng
Kl. 08:30: Oppstart kurs (NB! Mgt presis)

Kl. 12:30: Lunch

Kl. 13:00: Kurs fortsetter

Kl. 17:30: Info om Frilynt

Kl. 18:00: Middag

Kl. 19:00 - 22.00: Bading i badepark/disco

Sendag 16. februar:

Kl. 07:00-08:30: Frokost

Kl. 08:30: Oppstart kurs (NB! Mgt presis)
Kl. 11:00: Utsjekking (Bagasje i plenumsal)
Kl. 11:30: Kurs forts.

KI. 13:00: Lunch

Kl. 13:30: Kurs fortsetter

Kl. 15:00: Visning av produkter og kurs

Kl. 15:30: Uttak til Junior-NM i Teatersport
Kl. 19:15: Hjemreise

Kl. 19:43: Tog fra Porsgrunn retning Oslo

Praktisk info:

Sted

Skjeergarden Hotell og Badepark i Langesund.
Ca. 1 time fra Sandefjord, og 2,5 time fra Oslo.

Pris

Kr. 950,- inkl. helpensjon med mat,
overnatting pa trippelrom, kurs, badepark og
aktiviteter og felles busstransport. (ikke-
medlemmer: kr. 1900,-) Ta kontakt hvis du vil
bli medlem. Det lgnner seg.

100,- kroner i rabatt for medlemslag som
sender samlet pdmelding pa flere enn 10
personer. NB! Gjelder nar laget skal ha
fakturaen.

Transport

Felles busstransport fra Porsgrunn togstasjon.
Bussen venter til tog med ankomst kl. 18:17
kommer til stasjonen. Buss tilbake til
stasjonen ved hjemreise.

Togtider fredag 14. feb.:
Fra Oslo kl. 15:39

Fra Drammen KI. 16:15
Fra Sandefjord kl. 17:22
Fra Larvik kl. 17:44

Pamelding innen 1. februar

Via frilynt.no/vintercamp. Kontaktinfo 33 48
80 90. (Bindende pamelding. Ingen refusjon
ved avmelding/"no-show”). NB! Begrenset
antall plasser!
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Her er arets workshops!

Vi satser friskt med 5 workshops pa VinterCamp. Det er begrenset
antall plasser, sa ikke vent for lenge med a bestemme deg. Du velger
ett av kursene. Alle kursene ender 1 en felles visning/presentasjon pa
slutten av campen.

Folg oss ogsa pa facebook.com/frilyntnorge

Teatersport

Om kurset: Improvisasjon er en sikker slager, derfor
arrangerer Frilynt Junior-NM i Teatersport™ ogsd i 2014.
Hele aret rundt arrangerer vi derfor kurs og uttak!
Vinnerne fra Langesund gar videre til finalen under
SpleeshCamp 2014! Kjenn adrenalinet pumpe og kast deg
utidet. Gjgr deg klar til elleville stunts som virkelig setter
nervene og lattermusklene pa prgve. | teatersport kan alt
skje!

Instruktgr: Heljar Berge. Skuespiller, regissgr, forfatter og teatergal. Teatersport-medarbeider i
Frilynt Norge. Gled deg til mye latter og lzering!

Niva/Kkrav: Passer for bdde nybegynnere og viderekommende. Du trenger ingen forkunnskaper.

Kreativ fritidsklubb & PR-kurs

Om kurset: Ler deg en drgss med leker og aktiviteter
du kan bruke bade som aktivitet pa klubben og som
verktgy nar du driver fritidsklubben. Vi vil leere kort
om styrets oppgaver - men i hovedsak jobbe med en
rekke aktiviteter, ha fokus pd a "hvordan trekke flest
mulig til fritidsklubben”, utvikle konkrete ideer som
skal gjennomfgres i laget ditt, hvordan bli synlig i
media og drive markedsfgring og mye mer.

Instruktgrer: Jonas Haukjem. Klubbrddgiver i Frilynt
Norge og ungdomsleder for fritidsklubbene i Kodal
Ungdomslag og Hgyjord Ungdomslag.

Andreas Ruggeszeter. Nestleder i landsstyret i Frilynt Norge og med erfaring fra ungdomsstyret i
Andebu Ungdomslag.

Anita Hagy Andersen. Organisasjonskonsulent i Frilynt Norge og med lang erfaring fra arbeid
med barn og unge og friluftsliv.

Niva/Kkrav: Passer for deg som er med i styret i fritidsklubben. Du bgr ha med egen PC/Mac.




Skuespillerteknikk

Om kurset: | skuespillerteknikk vil du bli presentert for,
og fa prove deg i en hel rekke gvelser og metoder som vil
vere til hjelp i et hvert skuespillerarbeid. Kanskje far du
noen helt nye mater a tenke teater pa gjennom
karakterarbeid, monologer og dialoger? Dette blir ggy!

Instruktgr: Hakon T. Nielsen. Skuespiller og
teaterkonsulent i Frilynt Norge. Hakon er elsket av
ungdommen. Gled deg til kurs!

Niva/krav: Kurset er for deg som har spilt pa teater og revy i noen ar.

Krim & spenningsfilm

Om kurset: Her skal vi produsere krim og spenning!
Spenningsfilm med etterforskere, skjulte motiv og
skulte hemmeligheter. Og vi tar med oss dolly, kraner
og mye artig utstyr. Filmene blir publisert pa
youtube.com/frilyntfilm og facebook.com/frilyntnorge.

Instruktgrer: Alexander Vestnes er en av landets
yngste regissgrer, skaperen av Nordic Music Video
Awards, regisserte og produserte The Explorer som ble tatt ut til
The International Oneminute Filmfestival. Alexander har bakgrunn ogsa fra Frilynts fllmmllm
som instruktgr for Ungdommens Filmskole.

Ingrid M. Bakken, filmkonsulent og instruktgr for Frilynt Film.

Niva/krav: Kurset bade for deg som er nybegynner og deg som vil ga noen hakk videre. Vi
tilpasser oppgaver og utfordringer etter niva.

PR & markedsforing
teater & kultur

Om kurset: Et grundig PR-arbeid i teatergruppa,
ungdomslaget eller klubben betyr utrolig mye! Dessverre
er det mange som bruker litt for lite tid pa det. Lag en PR-
strategi, hvordan bli synlig i media, godt
kommunikasjonsarbeid i flere kanaler, pressemeldinger,
elektroniske nyhetsbrev, utvikling av sprelske PR-stunt,
bruk av sosiale medier og nett, hvordan jobbe i PR-gruppa. Dette er noe av det vi skal innom. Her
blir det masse praktisk utprgving og gode eksempler.

Instruktgr: Frode Aleksander Rismyhr. Generalsekreteer og ansvarlig for
kommunikasjonsarbeidet i Frilynt Norge, og 15 ars erfaring som PR-leder for bl.a. Ivo DaCapo.
Han gir deg mange nyttige triks!

Niva/Kkrav: Passer for alle som er nysgjerrig pd markedsfgring. Du bgr ha med egen PC/Mac.




