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REPRESENTANTER OG OBSERVATØRER 
Til organisasjonens landsmøte kan hvert medlemslag sende 1 representant med fulle rettigheter, og 
inntil 2 observatører med tale- og forslagsrett. Hver representant forvalter 1 stemme etter skriftlig 
fullmakt fra sitt lags styre. Det kreves ikke fullmakt dersom representanten er styreleder i sitt 
lokallag. Representanten må være registrert medlem i sitt lokallag. En representant kan ikke forvalte 
mer enn én stemme. Stemmer kan ikke overdras til andre etter at landsmøtet er satt. 
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SAK 1 – KONSTITUERING 
 
1.1 Godkjenning av innkalling 
 
§ 6 i vedtektene til Frilynt Norge sier følgende: 

«Landsmøte avholdes hvert år innen utgangen av august. Innkalling og saksliste sendes 
medlemslagene og regionene senest 3 måneder før landsmøte skal avholdes. 
 
Forslag som ønskes behandlet på landsmøtet må være organisasjonens styre i hende senest 
8 uker før landsmøtet. 
 
Sakspapirer skal sendes ut senest 1 uke før landsmøtet. Revisjonsrapport skal senest legges 
frem på landsmøtet. 
 
Forslag til vedtektsendringer og arbeidsprogram sendes ut senest 4 uker før landsmøtet.» 
 

Innkalling til landsmøtet ble kunngjort på e-post til alle lokallag 22. januar 2024. 
 
Forslag til vedtektsendringer og strategiprogram for 2023-2026 ble sendt ut på e-post til alle lokallag 
27. mars 2024. 
 
Komplette sakspapirer ble publisert på Frilynts nettsider og sendt ut til alle påmeldte innen fristen på 
en uke før landsmøtet. 
 
Forslag til vedtak: 
Innkalling godkjennes. 
 
 
1.2 Godkjenning av dagsorden 
 
§ 6, andre ledd, i vedtektene til Frilynt Norge sier følgende:  

”Forslag som ønskes behandlet på landsmøtet må være organisasjonens styre i hende senest 
8 uker før landsmøtet.» 
 

I innkallingen ble det kunngjort at frist for å sende inn saker var 2. mars. 
 
Frilynt har mottatt forslag til økt styrehonorar, og styret fremmer forslag til vedtektsendring. 
 
Forslag til vedtak: 
Styrets forslag til dagsorden godkjennes. 
 
 
1.3 Opprop og opptelling av stemmeberettigede  
 
Innstilling blir lagt fram under åpning av landsmøtet. 
 
Forslag til vedtak: - 
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1.4 Godkjenning av forretningsorden  
 
FORSLAG TIL FORRETNINGSORDEN 
 
Ordstyrer 
Landsmøtet velger en ordstyrer blant landsmøtets deltagere. 
 
Referent 
Landsmøtet velger en referent blant landsmøtets deltagere. 
 
Protokoll 
Den valgte referenten fører protokoll fra landsmøtet. I protokollen skal det kun føres navn på dem 
som deltar i debatten, framlegg, navn på de som kommer med fremlegg, stemmeresultat og endelig 
vedtak. Landsmøtet skal velge to til å skrive under møteprotokollen. 
 
Innlegg 
Utsendinger som ønsker ordet, må gi tegn om dette ved å vise tildelt nummerskilt (stemmetegn). 
Landsmøtet vedtar eventuelle avgrensninger i taletid på enkelte saker. 
 
Replikker 
Til hvert innlegg kan det bli gitt maksimalt 3 replikker og 1 svarreplikk. 
 
Saksbehandling 
Dersom utsendingene har merknader til saksgangen i møtet, kan man ta ordet under behandlingen. 
 
Fremlegg 
Fremlegg sendes skriftlig til møteleder, underskrevet med vedkommendes navn, og navnet på laget 
vedkommende er utsending fra. Etter at det er satt strek i en sak, er det ikke lenger mulighet til å 
komme med nye fremlegg eller trekke tilbake fremlegg som tidligere er fremsatt. 
 
Stemmemåter 
Når en sak skal avgjøres gjelder alminnelig flertall, med unntak av vedtektsendringer der det skal 
være 2/3 flertall. Når det blir satt frem krav om stemmemåten, avgjør landsmøtet dette ved 
stemmetegn. Valg skal foregå skriftlig dersom noen krever det, og alltid når det er gjort fremlegg om 
flere enn det som skal velges. 
 
Valg 
Dersom det er stemt på flere enn to ved valg av leder, skal det være omvalg når ingen har fått mer 
enn halvparten av stemmene, til det er bare to å velge mellom. Får disse to likt stemmetall, blir valget 
avgjort ved loddtrekning. Dersom det blir stemt bare på to lederkandidater og begge får like mange 
stemmer skal det være omvalg. Er stemmetallet like andre gangen, blir valget avgjort ved 
loddtrekning. Ved de andre valgene er det alminnelig flertall som gjelder. 
 
Opptelling av stemmer 
Blanke svar eller svar som tyder på at en ikke vil ta stilling til valg eller sak, teller ikke i saker som 
krever alminnelig flertall. 
 
Forslag til vedtak: Forretningsorden godkjennes 
 
 
1.5 Valg av ordstyrer og referent 
 
Innstilling blir lagt fram under åpning av landsmøtet. 
 
Forslag til vedtak: - 
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1.6 Valg av redaksjonskomité  
 
Innstilling blir lagt fram under åpning av landsmøtet. 
 
Forslag til vedtak: - 
 
 
1.7 Valg av tellekorps 
 
Innstilling blir lagt fram under åpning av landsmøtet. 
 
Forslag til vedtak: -  
 
 
1.8 Valg av protokollunderskrivere 
 
Innstilling blir lagt fram under åpning av landsmøtet. 
 
Forslag til vedtak: - 
 
 
 

SAK 2 – ÅRSMELDING 
 

 
Vedlegg: 

- Årsmelding 2023 
- Kontrollkomiteens rapport 2023  

 
Vedlagt følger styrets årsmelding for meldingsåret 2023. Årsmeldingen er delt opp i ulike kapittel ut 
ifra ulike arbeidsområder. Den beskriver både aktivitet i Frilynt Norge sentralt, samt registrert 
tallmateriale fra lokallag. 
 
Forslag til vedtak:  
Årsmøtet godkjenner årsmelding for 2023. 
Kontrollkomiteens rapport tas til orientering. 
 
 
 

SAK 3 – REGNSKAP 
 

 
Vedlegg: 

- Årsregnskap 2023 
- Uavhengig revisors beretning 

 
Frilynt har de siste fem årene levert årsregnskap med relativt høye overskudd, og regnskapet som nå 
legges frem for landsmøtet har et positivt resultat på 1 048 141,- 
Det var budsjettert et negativt resultat for 2023 på kr 373 578,- 
Totale driftskostnader var på kr 25 696 652,- 
Balansen per 31. desember 2023 viser en egenkapital på kr 4 665 349,- 
 
Detaljer legges fram på landsmøtet. 
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Forslag til vedtak:  
Årsmøtet godkjenner regnskapet for 2023. Overskuddet legges til egenkapitalen. 
Revisjonsrapport fra Henka revisjon AS tas til orientering. 
 
Regnskap 2023 
 

 
  

1. GEN. INNTEKTER Inntekt Kostnad Resultat Inntekt Kostnad Resultat
Medlemskont fra lag 720 000 0 720 000 713 000 0 713 000
Driftstilskudd 7 086 258 0 7 086 258 7 605 524 0 7 605 524
Generelle inntekter 7 806 258 0 7 806 258 8 318 524 0 8 318 524
2. TILSKUDD TIL LAG
Momskompensasjon 6 000 000 5 200 000 800 000 8 043 287 6 987 805 1 055 482
Frifond 3 150 000 2 992 500 157 500 3 266 693 3 146 500 120 193
Medlemsforsikring 0 480 000 -480 000 0 476 571 -476 571
Tilskudd til lag 9 150 000 8 672 500 477 500 11 309 980 10 610 876 699 104
3. KONTOR OG DRIFT
Personalkostnader 0 3 749 988 -3 749 988 3 359 3 686 833 -3 683 474
Service og drift 116 000 3 246 797 -3 130 797 121 428 2 512 915 -2 391 487
Salg og utleie 288 348 50 000 238 348 243 577 143 276 100 301
Organisasjon 0 427 726 -427 726 0 255 642 -255 642
Kostyme og kulissebank 564 000 1 050 261 -486 261 512 580 1 036 176 -523 596
Trykkeritjenester 150 000 120 000 30 000 205 594 163 885 41 709
Kontor og drift 968 348 8 524 772 -7 556 424 1 086 538 7 798 727 -6 712 189
4. KURS
SplæshCamp 1 308 000 1 799 425 -491 425 870 776 1 556 612 -685 836
VinterCamp SørNorge 67 320 148 000 -80 680 61 980 218 099 -156 119
Vintercamp MidtNorge 0 0 0 0 0 0
Vintercamp Vestlandet 105 760 152 100 -46 340 0 0 0
Kurs, webinarer o.l. 5 000 48 000 -43 000 125 702 283 377 -157 675
Lån teaterfolka våre 15 000 39 000 -24 000 6 000 25 000 -19 000
STAGE! 72 960 157 800 -84 840 12 229 193 259 -181 030
MinusManus 8 000 61 000 -53 000 0 15 200 -15 200
Skolerevysamling 3 528 130 000 -126 472 4 508 108 859 -104 351
STAGE! UNG 341 500 355 600 -14 100 304 400 176 138 128 262
Kurs 1 585 568 2 535 325 -949 757 1 385 595 2 576 544 -1 190 949
5. AKTIVITET
Ungdomshus 4 181 253 4 181 253 0 3 973 450 3 824 295 149 155
Camp Napern 300 000 449 155 -149 155
Aktivitet 4 181 253 4 181 253 0 4 273 450 4 273 450 0
6. AVGIFTSPLIKTIG SALG
Avgiftspliktig salg 375 000 526 155 -151 155 370 787 437 136 -66 349
Avgiftspliktig salg 375 000 526 155 -151 155 370 787 437 136 -66 349

Sum 24 066 427 24 440 005 -373 578 26 744 874 25 696 733 1 048 141

REVIDERT BUDSJETT 2023 RESULTAT 2023
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SAK 4 – INNKOMNE SAKER 
 

 
4.1 Forslag til vedtektsendringer 
 
Vedlegg: 

- Forslag til vedtektsendringer - Landsmøtet 2024 
 
Forslaget til vedtektsendring ble sendt ut til alle medlemslag 27. mars. 
 
Styret i Frilynt Norge ønsker å endre vedtektene også ved Landsmøtet 2024. De fleste paragrafer har 
fått en forenklende språkvask, uten endring av paragrafenes betydning. I tillegg foreslås disse 
endringene: 
 

- §4: Her ønsker vi å presisere frister for skole- og studentrevyer 
- §5: Flytter definisjonen på representanter og observatører et avsnitt opp, slik at det ikke står 

to ganger, samt at det presiserer hva en observatør og representant er og hva slags 
rettigheter de to har på Landsmøtet. Vi legger også til at styremedlemmer har tale- og 
forslagsrett i tillegg til stemmerett på saker som ikke gjelder regnskap og årsmelding. 

- §7 siste avsnitt: Presisere at også valgkomiteens medlemmer velges for to år, ved å endre 
styremedlemmer til medlemmer. 

- §8, andre avsnitt: Ta bort andre avsnitt, fordi vi mener at dette dekkes gjennom styrets 
mandat og generalsekretærs instruks. 

- §8, 5. avsnitt: Av praktiske årsaker bør styrets leder og ansatt generalsekretær ha prokura 
hver for seg. 

- §8, nest siste avsnitt: Endre Lønn til Honorar fordi det er honorar styreleder mottar, og ikke 
lønn. 

- §11: Siste setning: legge til etterfølgende for å presisere at det er to årsmøter rett etter 
hverandre som menes, samt fjerne komma etter ¾ flertall. Det har tidligere ikke vært 
presisert hva som skjer med Frilynts eiendeler ved en eventuell oppløsning, dette ønsker 
styret å få vedtektsfestet. 

- Lagt til 2024 som årstall for gjennomførte endringer i vedtektene. 
 
Forslag til vedtak: 
Landsmøtet vedtar styrets forslag til vedtektsendringer. 
 
4.2 Forslag til økning av styrehonorar 
 
Sekretariatet har sett at honorar for styremøter, og spesielt styresamlinger over en hel helg, 
honoreres lavt. I dagens vedtekters § 8, Organisasjonens ledelse står det: 
 

Styret leder organisasjonens virksomhet i overensstemmelse med organisasjonens vedtekter 
og de vedtak som landsmøtet fatter. 
 
Ansatt generalsekretær skal være sentral i dette arbeidet. 
 
Styret skal ha et arbeidsutvalg bestående av leder, de to nestlederne og generalsekretær. I 
tillegg utnevner styret de utvalg og prosjektgrupper som til enhver tid er nødvendig. 
 
Styret er vedtaksført når 5 av 7 deltar. 
 
Styrets leder og generalsekretær har prokura i fellesskap. 
 
Lønn til styrets leder utgjør 20% av generalsekretærs lønn. 1. og 2. nestleder forhandler lønn 
til generalsekretær på vegne av styret. 
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Styrehonorar for øvrig fastsettes av landsmøtet. 
 
Dette betyr at saken om å øke honorar for styremedlemmene må opp på Landsmøtet. Sekretariatet i 
Frilynt fremmer derfor følgende forslag: 
 
Det å ha frivillige verv skal ikke lønnes, og det er ikke av økonomiske årsaker man velger å bruke tid på 
styrevervet i Frilynt. Det er likevel, i sin tid, innført et honorar på 400,- for digitale møter og 1 000,- for 
fysiske møter. Satsen har vært den samme i flere år, og det er ikke tatt høyde for at man ved 
helgemøter er to hele dager i møter. Sekretariatet ønsker derfor at Landsmøtet skal behandle en 
økning i honoreringen.  
 
Forslaget fra sekretariatet er at honorar for styremedlemmer i Frilynt økes til  
500,- for digitale møter 
1 200,- for fysiske møter 
1 500,- for møter som går over to dager 
 
Den foreslåtte økningen er ikke så stor, men gir et signal til styremedlemmene om at jobben de gjør er 
verdifull for organisasjonen. 
 
Forslag til vedtak: 
Landsmøtet vedtar sekretariatets forslag til styrehonorar. 
 
 
 

SAK 5 – STRATEGIPROGRAM 
 

 
Vedlegg: 

- Strategiprogram 2023-2026 - Frilynt Norge 
 
Landsmøtet 2023 vedtok strategiprogram for 2023-2026. Styret legger strategiprogrammet frem til 
orientering for Landsmøtet 2024.  
 
Forslag til vedtak: 
Landsmøtet tar strategiprogram for Frilynt Norge 2023-2026 til orientering. 
 
 
 

SAK 6 – KONTINGENT  
 

 
Styret foreslår å øke den årlige medlemskontingenten fra 4 000,- til 4 300,- fra og med 2025. 
 
Medlemskontingenten har ligger på 4 000,- siden 2015, og den generelle prisveksten siden da har 
vært betydelig. Styrets oppfatning er at den foreslåtte kontingentøkningen er forsiktig, men 
nødvendig. Det økte kostnadsnivået påvirker Frilynts evne til å levere faglig gode kurs i en prisklasse 
som er oppnåelig for mange.  
 
Forslag til vedtak: 
Landsmøtet vedtar at kontingenten økes til 4 300,-fra 2025. 
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SAK 7 – BUDSJETT 
 

 
Styret legger frem forslag til revidert budsjett for 2024 og rammebudsjett for 2025. 
 
Som nevnt i sak 3, Regnskap, har Frilynt de siste årene levert resultater med relativt høye overskudd. 
For 2024 har vi en annen økonomisk situasjon.   
 
I de første månedene av 2024 har vi gjennomgått en omorganisering av lokalene våre i Sandefjord. Vi 
har en hall på 730 m2, der den ene halvparten har blitt brukt til lager og produksjon av kulisser og 
rekvisitter. Den andre halvparten leide vi ut til Sandefjord Teaterforening fram til desember 2022. 
Etter å ha hatt branntilsyn i bygget, kom det fram at Teaterforeningen ikke lenger kunne ha øvelser og 
forestillinger i lokalet. Av økonomiske årsaker ser vi oss nødt til å fremleie hele hallen. Dette har 
medført at vi måtte bygge om lokalene i 2. etasje, slik at vi får plass til kostymeavdelingen der, 
sammen med kontorplassene til de ansatte. Mengden kulisser har blitt sterkt redusert, og har fått 
plass der kostymeavdelingen var tidligere.  
 
Resultatet har blitt veldig bra, og vi er fornøyde med løsningen for alle parter. Utleiemegler Q4 har i 
midten av april publisert annonse for utleie av hallen, og vi venter nå på eventuelle interessenter. 
Markedet er noe uforutsigbart i tiden vi er inne i, derfor har vi ikke budsjettert med leieinntekter i 
hallen i 2024, men fra januar 2025. 
 
Omorganiseringen har kostet oss rett i overkant av 500 000,-, der de største postene er nytt 
klimaanlegg, nye kontormøbler, snekker, elektriker og andre håndverkere. 
 
Ellers ser vi for oss drift på samme nivå som tidligere, ingen store endringer i stillinger, og en lønns- 
og prisvekst på henholdsvis 6% og 3% 
 
Styret ber derfor landsmøtet vedta et revidert budsjett for 2024 med et negativt resultat på 627 535,- 
og et rammebudsjett for 2025 med et resultat i 0,- 
 
Detaljer legges fram på landsmøtet. 
 
Forslag til vedtak: 
Forslag til revidert budsjett for 2024 og rammebudsjett for 2025 vedtas. 
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7.1 Forslag til revidert budsjett 2024 og rammebudsjett 2025 
 

 
 
 
 
  

1. GEN. INNTEKTER Inntekt Kostnad Resultat Inntekt Kostnad Resultat Inntekt Kostnad Resultat
Medlemskont fra lag 713 000 0 713 000 720 000 0 720 000 740 000 0 740 000
Driftstilskudd 7 605 524 0 7 605 524 7 669 731 0 7 669 731 7 816 838 0 7 816 838
Generelle inntekter 8 318 524 0 8 318 524 8 389 731 0 8 389 731 8 556 838 0 8 556 838
2. TILSKUDD TIL LAG
Momskompensasjon 8 043 287 6 987 805 1 055 482 8 000 000 7 000 000 1 000 000 8 240 000 7 210 000 1 030 000
Frifond 3 266 693 3 146 500 120 193 3 250 000 3 087 500 162 500 3 347 500 3 180 125 167 375
Medlemsforsikring 0 476 571 -476 571 0 480 000 -480 000 0 494 400 -494 400
Tilskudd til lag 11 309 980 10 610 876 699 104 11 250 000 10 567 500 682 500 11 587 500 10 884 525 702 975
3. KONTOR OG DRIFT
Personalkostnader 3 359 3 686 833 -3 683 474 0 4 076 070 -4 076 070 0 4 197 625 -4 197 625
Service og drift 121 428 2 512 915 -2 391 487 166 000 3 435 368 -3 269 368 169 000 3 318 276 -3 149 276
Salg og utleie 243 577 143 276 100 301 280 000 40 000 240 000 580 000 40 000 540 000
Organisasjon 0 255 642 -255 642 0 477 000 -477 000 0 430 680 -430 680
Kostyme og kulissebank 512 580 1 036 176 -523 596 375 000 1 186 789 -811 789 370 000 1 055 645 -685 645
Trykkeritjenester 205 594 163 885 41 709 150 000 150 000 0 150 000 150 000 0
Kontor og drift 1 086 538 7 798 727 -6 712 189 971 000 9 365 227 -8 394 227 1 269 000 9 192 225 -7 923 225
4. KURS
SplæshCamp 870 776 1 556 612 -685 836 1 130 000 1 491 200 -361 200 1 224 000 1 833 200 -609 200
VinterCamp SørNorge 61 980 218 099 -156 119 5 000 264 279 -259 279 117 500 172 500 -55 000
Vintercamp MidtNorge 0 0 0 0 0 0 99 320 101 850 -2 530
Vintercamp Vestlandet 0 0 0 105 760 152 100 -46 340 105 760 152 100 -46 340
Kurs, webinarer o.l. 125 702 283 377 -157 675 5 000 78 000 -73 000 5 000 48 000 -43 000
Lån teaterfolka våre 6 000 25 000 -19 000 15 000 49 500 -34 500 15 000 49 500 -34 500
STAGE! 12 229 193 259 -181 030 32 000 242 000 -210 000 52 000 252 000 -200 000
MinusManus 0 15 200 -15 200 4 000 51 000 -47 000 8 000 61 000 -53 000
Skolerevysamling 4 508 108 859 -104 351 3 528 130 000 -126 472 3 528 130 000 -126 472
STAGE! UNG 304 400 176 138 128 262 0 0 0 0 0 0
Kurs 1 385 595 2 576 544 -1 190 949 1 300 288 2 458 079 -1 157 791 1 630 108 2 800 150 -1 170 042
5. AKTIVITET
Ungdomshus 3 973 450 3 824 295 149 155 4 181 253 4 181 253 0 3 716 411 3 716 411 0
Camp Napern 300 000 449 155 -149 155 0 0 0 0 0 0
Aktivitet 4 273 450 4 273 450 0 4 181 253 4 181 253 0 3 716 411 3 716 411 0
6. AVGIFTSPLIKTIG SALG
Avgiftspliktig salg 370 787 437 136 -66 349 390 000 537 749 -147 749 390 000 556 546 -166 546
Avgiftspliktig salg 370 787 437 136 -66 349 390 000 537 749 -147 749 390 000 556 546 -166 546

Sum 26 744 874 25 696 733 1 048 141 26 482 272 27 109 807 -627 535 27 149 857 27 149 857 0

REVIDERT BUDSJETT 2024 RAMMEBUDSJETT 2025RESULTAT 2023
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SAK 8 – VALG 
 

 
8.1 Valgkomitéens innstilling til styre, kontrollkomité og revisor 
 
Styret 

 
 
Kontrollkomité 

 
 
Revisor 
Henka Revisjon AS 
 
Forslag til vedtak:  
Valgkomiteens innstilling vedtas. 
 
8.2 Styrets innstilling til valgkomité 
 
Valgkomité 
Styrets innstilling til valgkomité legges frem på landsmøtet. 
 
Forslag til vedtak:  
Styrets innstilling til valgkomité vedtas. 
 

REPRESENTANT VERV LOKALLAG FUNKSJ.TID STATUS FYLKE
Andreas Ruggesæter Styreleder Andebu Ungdomslag 2024-2026 Gjenvalg Vestfold 
Henrik Nilsen Mørch Nestleder Kristiansand BUT 2024-2026 Gjenvalg Agder
Cecilia Laberg Kristoffersen Nestleder Teatergruppen Masken 2023-2025 Gjenstår Vestfold 
Håvard Henriksen Styremedlem Westerdalsrevyen 2024-2026 Gjenvalg Oslo
Christer T. Aannestad Styremedlem Musikalfabrikken 2024-2026 Gjenvalg Trøndelag
Signe Marie Oksum Eidsheim Styremedlem Larvik Teater 2023-2025 Gjenstår Vestfold 
Berthine Bergman Styremedlem Hjelmeland Teater 2023-2025 Gjenstår Rogaland
Tom Cato Abrahamsen 1. vara Høyjord Ungdomslag 2024-2025 Gjenvalg Vestfold
Stein Oddvar Rasmussen 2. vara Kongsberg Teaterlag 2024-2025 Gjenvalg Buskerud
Leif Gerhard Andersen jr. 3. vara Arendal Musikkteater 2024-2025 Ny Agder

REPRESENTANT VERV LOKALLAG FUNKSJ.TID STATUS FYLKE
Thor Rikard Odberg Medlem Hvarnes Ungdomslag 2023-2025 Gjenstår Vestfold 
Kristine Salvesen Medlem Stokkes revygruppe 2024-2026 Gjenvalg Vestfold
Kevin Hovdahl Holmli Vara Verdal Teaterlag 2023-2025 Gjenstår Trøndelag
Torine Haugmark Vara Verdal Teaterlag 2024-2026 Ny Trøndelag


